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一、前言 

自 2018 年起，为了帮助视障学生更好应对大学学习、生活中的挑战，上海

有人公益基金会开始在各地开展视障大学生预科班活动。预科班先后得到中国盲

人协会、天津体育学院、小米公司、博世中国慈善中心、金光集团、黄奕聪慈善

基金会等政府、高校、企业及慈善机构的大力支持。 

转眼间，视障大学生预科班已经成功举办了六届，成为视障学生在正式踏入

大学校园前争先恐后报名的活动，更成为了视障准大学生们挑战自我、树立信心、

提升能力、获取支持的重要平台。 

过去五年，金盲杖视障大学生预科班共为 114位视障准大学生提供了“独立

出行”、“科技赋能”、“青春沙龙”等主题的必要培训，激发了视障学生自主生活

的意识，使他们可以更好地应对进入大学后的挑战。同时在丰富的社团活动和户

外拓展课程中，给予了视障学生充分的动手实践、交流分享、自主探索的机会，

帮助他们更好地适应未来融合教育的环境。 

经过五年预科班活动的持续积淀，许多前几届的学员在活动前，自发向上海

有人公益基金会申请成为导师，向学弟学妹们传授经验和技能，分享收获和感悟。

这给我们带来欣慰的同时，也让我们深刻意识到为广大视障青年提供一个技能学

习、经验交流、资源分享平台的重要性，以帮助视障青年可持续发展，平等融入

社会，并向公众展现新时代视障青年自立、自主、自信、自强的形象。 

真挚感谢黄奕聪慈善基金会对上海有人公益基金会的信任和对我们价值的

肯定，以及长期给予的大力支持。正是这份信任和鼓励，让上海有人公益基金会

的同事们充满力量和决心，正是这份始终不渝的支持，成为第六届金盲杖视障大

学生预科班顺利举办的基石，让新一届的视障准大学生从五湖四海相聚在杭州，

走入大学校园，开启了本届预科班为期 10 天的训练营生活。 
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二、项目目标 

上海有人公益基金会为本届预科班打造了真实的大学校园生活和学习场景，

通过意识、技能、通识、拓展四个维度的课程，帮助即将进入大学的视障学生建

立自主生活的信心，掌握独立出行、盲用电脑的技能，了解在大学生活和学习的

经验，探索未来的职业规划。 

此外我们借助社团活动、露营等拓展课程，激发视障学生动手实践的勇气，

提升他们与人交流、沟通协作的能力，以帮助他们更好地应对未来的挑战，融入

大学生活。同时促进公众对融合教育的了解以及对视障学生的关注。 

三、项目执行情况 

1、招生情况 

本届预科班共收到来自 19个省、市、自治区的 62位学生的报名信息。相较

于去年，报名数量增长了近 50%，可见金盲杖预科班在视障学生中的知名度和影

响力在不断提升，并得到了广大视障学生及其家长的认可。 

最终，根据报名学生是否参加普通高考、是否将在融合教育中进行学习，以

及“我的大学”小作文的答题情况，并综合考虑不同地区、学校之间录取人数的

平衡等条件，筛选出了来自 13个省、市、自治区的 21名视障学生成为了本届预

科班的学员。 

经过营前调查，我们搜集到了 21 名学员的相关信息，如表 1。21 名学员的

年龄中位数为 20 岁，男女比例均衡。其中全盲学员占比 81%，有 8 名学员参加

了普通高考，占比 38%，为历年来最高。可见随着融合教育的不断发展，有越来

越多视障学生选择参加普通高考，进入普通高校的普通专业和其他非视障学生一



 

3 

 

同学习。同时他们也更需要得到有人基金会给予的技术和心理上的支持，以更好

应对融合教育环境中的挑战。 

表 1-预科班学员信息表 

姓名 性别 年龄 视力状况 升学方式 计算机能力 出行能力 

王*晨 男 27 全盲 研究生考试 简单打字 经验较少 

黄*宇 男 20 全盲 普通高考 零基础 有一定经验 

李*德 男 18 低视力 普通高考 简单打字 有一定经验 

李*晗 女 17 全盲 普通高考 简单打字 无经验 

许岚* 女 18 全盲 普通高考 简单打字 经验较少 

贺博* 男 20 全盲 普通高考 简单排版 经验较少 

马*菲 女 17 全盲 普通高考 简单打字 有一定经验 

吕*阳 男 18 全盲 普通高考 简单打字 经验较少 

张*静 女 20 全盲 单考单招 简单打字 无经验 

陈茜* 女 20 全盲 单考单招 简单打字 无经验 

宋*毅 女 18 全盲 单考单招 简单打字 无经验 

李*恩 男 21 全盲 单考单招 简单打字 无经验 

张*晴 女 19 全盲 单考单招 简单打字 无经验 

赵*朋 男 20 全盲 单考单招 简单打字 无经验 

何*宇 女 20 全盲 单考单招 简单打字 有一定经验 

林俊* 男 19 低视力(差) 单考单招 零基础 无经验 

答*琴 女 19 全盲 单考单招 简单打字 经验较少 

马*楠 女 20 全盲 职高 3+2 简单排版 经验较少 

刘*林 女 18 低视力(差) 单考单招 简单打字 无经验 

段*蒌 男 20 全盲 单考单招 零基础 无经验 

刘*祺 女 26 低视力 单考单招 简单排版 有一定经验 

本届预科班学员中 86%的同学均掌握一定程度的计算机使用技能，但有近半

数学员完全没有独立出行的经验。针对学员不同背景、不同经历、不同基础的实

际情况，有人基金会意识到视障学生的多样性，以及个体间的不同需求，并对预

科班的课程不断进行优化提质。 

2、前期准备 

为了让视障学生在真实的大学校园中感受沉浸式的训练环境，上海有人公益

基金会与浙江旅游培训中心达成了合作，将预科班的举办地确定于浙江旅游职业
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学院。 

预科班开始前，有人基金会工作人员来到学校对教学场地进行评估和布置，

在住宿环境、餐食来源、场地使用等方面与校方对接落实。此外，我们通过对志

愿者报名人员进行筛选，最终确定驻会志愿者 10人，为课程有序开展做好准备。

同时我们密切关注杭州当地天气的变化，以及今年第六号台风卡努对杭州的影响，

提前做好了应对恶劣天气条件的预案，全力保障预科班期间的各项活动的顺利进

行。 

3、课程设计 

（1）课程概要 

上海有人公益基金会委托金盲杖团队为本届预科班开设了意识、技能、通识、

拓展四个维度的 11 门课程，共 136 课时。除往届已有的残障意识、独立出行、

计算机基础等课程外，本次我们还增加了更多通识与拓展课程的设计，并开设了

露营晚会、一人一故事工作坊等特色课程。同时我们进一步优化了融合社团的设

计，开设了物理实验社、非视觉乐高社、五感文博社、实景汉服社四个社团。以

期通过更多的实践训练和户外活动，让学员们获得多维度的收获和体验。 

以下图表展示了本届预科班所开设课程的内容、目标及课时安排： 

表 2-预科班课程计划 

课程

类别 
课程名称 

课

时

数 

课程内容 课程目标 

意识 

残障意识基础

（线上） 
15 

线上学习残障发展的时代和

模式，《残疾人权利公约》的

概览、核心概念与原则，无

障碍和残障词语，以及残障

女性和儿童的相关知识。 

帮助学员了解残障发展历程

及相关知识。为线下残障意

识课程的学习奠定基础，以

在预科班中更快进入学习状

态。 

残障意识 4.5 
通过游戏、讨论等方式认识

残障认识自我 

促进视障大学生的自我接

纳，提升残障意识，以更好

地应对残障带来的挑战 
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青春不迷茫 4.5 
组织学员围绕交友、恋爱、

婚姻等情感话题进行研讨。 

帮助学员更好地应对大学期

间在交友、恋爱等社交行为

中遇到的挑战 

技能 

独立出行 40 

学习盲杖基础，熟悉校园环

境。学习路标线索、公交导

航、过马路及有效沟通等独

立出行技能，并独立完成综

合考核任务。 

帮助学员掌握盲杖的使用技

巧，以及各种独立出行的技

能。让学员在沉浸式的任务

场景中综合运用所学技能，

总结归纳出行经验，并进一

步提升独立出行的信心。 

计算机基础 24 

深入学习电脑读屏软件的使

用方法，学习利用网络进行

资源检索。学习 office 编辑

排版技能，以及 PDF 电子书

的阅读技巧。 

帮助学员掌握利用读屏软件

使用电脑办公、看电子书以

及查找资源的方法，以更好

地适应大学课程的学习。 

通识 

学长面对面 4.5 

邀请多位学长学姐分享他们

的大学经历，与学员交流在

大学学习和生活的经验。 

使学员了解大学的制度、环

境、生活状态等通识信息，

以帮助他们更好地适应未来

的大学生活。 

职业规划 4.5 

模拟各类生活场景组织学员

进行讨论，开展人生拍卖会

小游戏。 

促进学员明晰自我定位及未

来的职业规划。 

拓展 

社团活动 21 

学员在物理实验社、非视觉

乐高社、实景汉服社和五感

文博社四个社团中，自主选

择一个社团参加活动。 

让学员提前感受大学社团的

魅力，并在社团活动中提升

学员的实践能力以及沟通协

作能力。 

一人一故事工

作坊 
4.5 

由专业剧团演员带领同学们

打造一人一故事剧场，亲身

演绎每个人的故事。 

促进学员彼此交流，帮助学

员更好认识自我，提升团队

协作力。 

阿里巴巴园区

参访 
7.5 

组织同学们来到阿里巴巴西

溪园区进行参观，并与技术

大咖进行交流。 

让同学们感受企业文化，了

解最新 AI 技术对视障者生

活带来的改变。 

露营晚会 6 
组织学员前往户外营地露

营，并举行篝火晚会。 

丰富学员的课外生活，增长

其人生阅历。通过晚会的形

式让多才多艺的学员有展现

自我的机会，进而增强团队

的凝聚力。 
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图 1-意识、技能、通识、拓展课程课时占比饼状图 

 

（2）社团活动 

上大学对于一个人来说，不仅是学专业，还是一个人融入更大社会的开始。

而对于视障者而言，要更好地和同学们融合在一起，需要有与之相适应的眼界和

广泛的兴趣。基于此，上海有人公益基金会与金盲杖团队共同设计了丰富的体验

性社团，使同学们通过亲自尝试获得认知，培养兴趣。 

表 3-各社团活动内容及意义 

社团名称 社团活动内容 社团活动意义 

物理实验社 

学员以小组为单位在老师的指导下

亲自动手组装实验器材，进行声学、

电学等物理实验。 

提升学员动手实践、小组合作的能

力，激发学员对自然科学的兴趣。 

非视觉乐高社 
学员独立动手组装经过无障碍改造

的乐高积木。 

提升学员动手操作的能力，让其感

受专注思考的意义。 

实景汉服社 

学习汉服传统文化知识，体验各式

汉服及配饰，并演绎一场实景汉服

走秀。 

了解不同朝代汉服服饰的特点，感

受中华传统文化的博大精深，提升

文化自信。 

五感文博社 
体验模拟考古、可触摸中国地图拼

图，以阿卡贝拉形式合唱传统民歌。 

在动手实践中感受璀璨的中华五千

年历史，提升学员的民族自豪感。 

 

（3）特色课程——露营晚会 

进入大学将是每一位视障学生独立生活的开始，但他们的生活将绝不仅仅局

限于校园之内，在未来的日子里将有更广阔的天地等待着同学们去探索。在本届

意识, 24, 

18%

技能, 64, 

47%

通识, 9, 6%

拓展, 39, 

29%
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预科班紧凑的课程中，上海有人公益基金会与金盲杖团队共同设计了一次露营晚

会。 

我们带领学员来到郊外，体验搭建帐篷，共享篝火晚餐，开展有趣的集体游

戏，在户外 party上各展才艺。学员们在帐篷中度过了一个特别的夜晚。通过本

次露营活动，学员们在紧张的预科班学习之余得到了身心的放松。在郊外与大自

然零距离接触，聆听夏夜的呼吸，触摸自然的瑰丽。同时在预科班的露营也将成

为学员们一次特别的经历，在未来的生活中不断激励他们坚持自主生活探索未知，

不断发现自己的无限可能。 

四、训练营剪影 

以下，是预科班期间的部分活动照片。 

 

照片 1-开营仪式合影（下）、开营仪式宣誓（左上）、破冰游戏（右上） 



 

8 

 

 

照片 2-残障意识课（右）、学长面对面（左下）、职业规划讨论（左上） 

 

照片 3-独立出行课程 
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照片 4-阿里巴巴参观合影（下）、一人一故事工作坊（左上）、计算机基础课（右上） 

 

照片 5-社团活动，物理实验社（左上）、非视觉乐高社（右上）、实景汉服社（左下）、五

感文博社（右下） 
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照片 6-露营晚会 

 

照片 7-西湖文化广场合影 
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五、社会影响力 

在本届预科班中，上海有人公益基金会邀请到了浙江师范大学残障与可持续

发展研究中心主任李学会、浙江旅游职业学院无障碍旅游研究所主任黄宝辉、南

京大学新闻传播学院助理教授谢卓潇、台湾师范大学博士朱俊逸等不同领域的专

家学者，为预科班项目给予学术和技术上的支持，以帮助我们不断完善预科班的

课程设计，提升教学质量。 

上海有人公益基金会为本次预科班配备了专业的摄影师与摄像师，并与澎湃

新闻等媒体合作，用影像的方式记录了预科班期间的每个难忘瞬间。以下为中国

日报对本次预科班的报道：这群视障大学生，迎来了特殊的预科班 

六、总结与反思 

1、技能提升 

通过本次预科班技能课程的学习，学员们均掌握了一定的独立出行和计算机

基础技能。同时我们也意识到在预科班结束后仍需要给予视障学生长期的支持，

帮助他们巩固出行技能、熟练计算机的使用，不断鼓励他们在实际生活中运用所

学技能，逐步建立起自主生活的信心。 

2、社团活动 

学员们在各自选择的社团中参加活动，发展自身兴趣，并在最终的社团展演

环节向大家分享感受、展示作品。从中我们意识到视障学生平等融入社会的重要

性。在未来我们需要进一步探索，找到更多、更好的方案，推动无障碍环境的改

善，促进视障大学生与社会环境的融合。 

https://cn.chinadaily.com.cn/a/202308/16/WS64dc8a04a3109d7585e497de.html
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3、拓展课程 

    本届预科班开设的拓展课程深受同学们的欢迎，尤其是露营晚会给同学们留

下了深刻的印象。通过开设拓展类特色课程的尝试，我们认识到视障学生在学习

技能之余，还需要有参与到丰富的社会活动中的机会。在未来的课程设计中我们

需要进一步营造沉浸式的训练环境，让视障学生全身心地投入进来，切身参与体

验，在增长见闻的同时与社会进行联结。 

七、长期计划 

上海有人公益基金会根据历届预科班举办经验及学员反馈，并结合多年的视

障群体培训经验和视障青年的现实需求，我们于本届预科班闭营仪式上正式成立

“视这 young”视障青年发展支持计划秘书处，并将逐步开展“视这 young”视

障青年发展支持计划的筹备工作及相关活动。 

1、计划背景 

自 2015 年起，有越来越多的视障学生通过普通高考走入大学，选择了在融

合教育的环境下学习普通专业。然而普通高校对视障学生的支持尚不完善，学生

也不知道如何适应大学的学习和生活，而且对未来的个人发展没有清晰的规划。

随着越来越多的视障青年走进校园、走向社会，如何满足不同个体在学习、就业、

工作、社交等方面的个性化需求成为了上海有人公益基金会关注的议题。 

我们在实践中逐渐摸索经验，研究如何为视障青年提供有效支持。在此过程

中我们发现，需要提供支持的视障青年人数众多，他们既有参加普通高考进入融

合教育环境的学生，也有参加单考单招接受特殊教育的同学，以及刚刚踏入社会

的视障大学毕业生。他们在不同环境、不同阶段都会遇到各种困难和挑战，需要
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系统化、长期性的支持。 

2、计划简介 

“视这 young”视障青年发展支持计划，是由一群希望改变自身及社群现状的

视障大学生和毕业生及视障青年发起，整合社群、志愿者、企业及更多社会资源，

搭建起的视障青年发展支持平台。平台围绕视障大学生及视障青年在生活、学习、

工作及社会融合中的发展性需求，依托“视这 young”视障青年发展计划秘书处，

提供社群经验分享、实用技能训练、志愿者服务、社会实践助力等易获得、多角

度的支持，助力视障青年获得可持续性发展。 

3、实施方案 

（1）筹备工作 

上海有人公益基金会将邀请金盲杖青年视障导师、视障大学生、视障研究生、

视障职场青年等各领域的视障者加入到“视这 young”视障青年发展支持计划秘

书处的团队中，共同为“视这 young”视障青年发展支持计划制定运作机制、设

计活动方案。 

 

（2）活动计划 

在北京地区打造一个集学习、娱乐、交友为一体的视障青年社会融入小社区，

开展线上及线下活动，推动视障青年之间的联结，促进视障青年与非视障青年之

间的相互联系和熟悉。 

可开展的活动例如英语“视这 young”空中英语角、考研“视这 young”直

播分享、声音“视这 young”卡拉 OK、文博“视这 young”博物馆无障碍导览、

美食“视这 young”高校食堂美食探寻等。 


